AGGRESIV SKAR

Pa en god dag kan man klare banen, sa let som ingenting. Pa en darlig dag, er man
sent pa den efter 3. bgje og keemper for at na 4. og misser 5. Svingene ser rigtige ud,
og man har god kropsstilling gennem kglvandet. Hvorfor kan man sa ikke klare alle
6 bgjer til trods for alle anstrengelserne?

En grund kan vare at man mister noget af vinklen, uden man selv er klar over det.
Mange slalom lgbere kommer ud af svinget med en god vinkel og kropsstilling, og
flader ud efter anden kglvandsbglge inden man ggr klar til at svinge. Nar man flader
ud, mister man vinkel og kommer sent pa bgjen.

For at undga denne tendens, kan man prgve at lave et aggressiv sker, hvilket betyder
at man lener sig mest muligt tilbage gennem anden kglvandsbglge og lige til
sideskiftet. Nar man nar til sideskiftet, skift straks direkte fra en side til den anden,
slap af 1 kn® og ankler og lad skien lave svinget.

Sker hardt gennem kglvandet, lad ikke skien flade ud, og lav et hurtig sideskift
inden svinget. Ggr disse tre ting korrekt, og du vil vare foran bgjerne og forbedre dit
slalom lgb betydeligt.

Oversettelse HK.



