EN ARM KAN GORE FORSKELLEN

Hvad har armene at ggre med et godt slalom l_q)b? De bedste slalom lgbere i verden har ikke
overarme som fodbolde. De fleste har senede arme. Men armenes position gennem sving og i
skaeret er hvad der ggr de bedste til de bedste!

Ved farste gjekast pa billedet af Wade Cox er jeg sikker pa du synes det ligner din stil. Jeg var
sikker pa det var et billede af mig selv fra denne sommer, indtil jeg leste teksten.

Men ved nzrmere eftersyn vil man opdage en lille, hvis ikke keempe forskel.
Lag iser marke til overkroppen. Hans arme, skuldre og ryg virker afslappet, mens underkroppen
ggr det meste af arbejdet, ngjagtigt som den skal.
Du ved hvor treekket skal fordeles i slalom. I dette tilfeelde er det i heenderne som er lave og tet pa
kroppen.

Lag marke til Wades arm som er lengst vek fra baden. Det er her det stgrste trek bliver ligger. De
fleste af os lader armen tettest pa baden tage det treek. Nar vi fgler et stort traek i arme, skuldre og
ryg, er det fordi vi far treekket i den forkerte arm. Vi kemper alt for meget, og bliver stadig trukket

mod baden, i stedet for pa tveers af kglvandet.

Neste gang du er pa vandet, trek med den bagerste arm og sgrg for lige meget treek i begge hender.

Du vil ikke kun Igbe bedre, du vil ogsa fordele belastningen pa kroppen bedre.

Frit oversat fra waterski magazine af Henning Kristensen



